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日本に来てからの生活に必要な手続き

区役所

手続き

郵便局

手続き
銀行手続き

手続きに必要なもの

 パスポート
 在留カード
 学生証（ない場合は、合格通知書または入学許可書の原本）
 個人識別番号／納税者番号
 印鑑（ない場合はサイン可）
 学研災とインバウンド付帯学総のパンフレット及び払込票
 現金￥10,000～40,000（インバウンド付帯学総の希望タイプにより異なる）

北

区役所手続きへ行く前に・・・住むアパートや宿舎は決まっていますか？

YES → さっそく区役所で住民登録をしましょう。
NO → まずは住む部屋を決めましょう。（「アパート探しについて」へ）

https://www.oia.hokudai.ac.jp/cier/wp/wp-content/uploads/2021/09/07f950d0805ce0042cd3e820b86e65b7.pdf


2

自分が住む家のある区の役所で住民登録をします。

北区にあるアパートなど
IH北８条
IH北２３条
恵迪寮
霜星寮

北区役所で手続きします。

Google MAP

東区にあるアパートなど

東区役所で手続きします。

その他
札幌市内には、中央区、西区や
手稲区などがあります。住む家
のある役所で住民登録をおこな
います。

豊平区にあるアパートなど
札幌国際交流センター

豊平区役所で手続します。

Google MAP

区役所HP

北区役所
https://bit.ly/2TLn9cw

豊平区役所
https://bit.ly/39O2kD3

東区役所
https://bit.ly/39PAsOH

次のページへ→ ８ページへ→

13ページへ→

Google MAP

国民健康保険は、当日に窓口での
支払いはありません。
後日、自宅に払込票が届きます。
健康保険証も郵送で自宅に届きます。

https://bit.ly/2TLn9cw
https://bit.ly/39O2kD3
https://bit.ly/39PAsOH
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北 区 役 所
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札幌市北区北２４条西６丁目１－１ （地下鉄南北線「北２４条」駅（１・２番出口） 徒歩５分）北区役所

北区
役所

●北警察署

ローソン●

北海道
大学

正面玄関北
18
条
駅

北
24
条
駅

地
下
鉄
南
北
線
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北区役所 施設案内図

②

①
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北区役所 戸籍住民課（⑭番窓口）

正面玄関を入って正面へ進みます。 記入台で転入届を記入し、発券機から番号を

取って呼ばれるまで待ちます。

転入届は記入台にあります。

記入例は、19ぺージ。

カナ氏名はすべての手続きで
統一して書きましょう。

発券機
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必ずその場で、
住所に間違いが
ないか確認
しましょう！

転入届を提出すると、
裏面に住所が印字されます。

北区役所 戸籍住民課⑭・保険年金課（⑨番窓口）

番号を呼ばれたら、窓口受付へ提出します。 住民登録の次は、保険年金課へ。

国保申告書の記入例は、
２０ページ。

20歳以上になって入国した
留学生は国民年金にも加入義務があ
ります。
手続きは、2１ページ～２２ぺージ。
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豊 平 区 役 所
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札幌市豊平区平岸６条１０丁目１－１ （地下鉄東豊線「美園」駅 徒歩１２分）豊平区役所

中央玄関月寒公園

●ローソン美園郵便局●

美園駅

地下鉄 東豊線
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豊平区役所施設案内図

②
①

①戸籍住民課 ②保険年金課

中央玄関
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発券機は、
窓口の
近くに
あります。

豊平区役所 戸籍住民課（③～⑧番窓口）

中央玄関を入って左へ進みます。 記入台で転入届を記入し、発券機から番号を

取って呼ばれるまで待ちます。

カナ氏名はすべての
手続きで統一して
書きましょう。

戸籍
住民課の
発券機

中央玄関

転入届は記入台にあります。記入例は、19ページ。
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必ずその場で、
住所に間違いが
ないか確認
しましょう！

転入届を提出すると、
裏面に住所が印字されます。

豊平区役所 戸籍住民課・保険年金課（⑫・⑬番窓口）

番号を呼ばれたら、窓口受付へ提出します。 住民登録の次は、保険年金課へ。

3～８番窓
口

保険年金課にも
整理券発券機が
あります。

国保申告書の記入例は、
２０ページ。

20歳以上になって入国した
留学生は国民年金にも加入義務
があります。
手続きは、21ページ～22ページ。
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東 区 役 所
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東区役所 札幌市東区北11条東7丁目１－１ （地下鉄東豊線「東区役所前」駅（４番出口） 徒歩 ３分）

正面玄関

●IH北8東

北
12

条
駅

札幌駅

創

成

川

←
至

北
海
道
大
学

東
区
役
所

東区役所前

地
下
鉄
南
北
線

地
下
鉄
東
豊
線
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東区役所 施設案内図

①②

①戸籍住民課
②保険年金課



16

発券機は、
窓口の
近くに
あります。

東区役所 戸籍住民課（⑤番窓口）

正面玄関を入って右へ進みます。 記入台で転入届を記入し、発券機から番号を

取って呼ばれるまで待ちます。

カナ氏名はすべての
手続きで統一して
書きましょう。

戸籍
住民課の
発券機

転入届は記入台に

あります。

記入例は、19ページ。
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必ずその場で、
住所に間違いが
ないか確認
しましょう！

転入届を提出すると、
裏面に住所が印字されます。

東区役所 戸籍住民課⑤・保険年金課（⑧番窓口）

番号を呼ばれたら、窓口受付へ提出します。 住民登録の次は、保険年金課へ。

５番窓口

保険
年金課の
発券機
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東区役所 保険年金課（⑨番窓口）

国保申告書 （記入例２0ページ）に記入し、
発券機で番号をとって、呼ばれたら、
窓口受付へ提出します。

待合イス

国民健康保険の窓口は⑨番。

保険年金課の発券機

20歳以上になって入国した
留学生は国民年金にも加入義務
があります。
手続きは、21ページ～22ページ。
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Ｓａｐｐｏｒｏ
Ｔａｒｏ
011 XXX XXXX

空白でOK

Ｓａｐｐｏｒｏ
Ｔａｒｏ

サッポロ タロウ

北 北23条西13丁目
21 1－905

インターナショナルハウス北23条1号棟ＸＸＸ

Ｓａｐｐ
ｏｒｏ Ｔ
ａｒｏ

2000 1 1 本人

中国←国籍を記入

２ ４ 2

中国 留学

Ａ Ｂ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ Ｃ Ｄ

東区は記入。在留カードから、国籍
やカードの番号などを確認して記入
する。 わからなければ空白でOK。

北

２ 3 25

カタカナ氏名

携帯電話の番号がなければ、寮の番号を記
入

部屋番号

住所：英語・日本語どちらでもOK。ただし、間違いがないように！
氏名：在留カードと同じ表記で記入。

転入届（記入例）



国民健康保険所得申告書 書き方見本

20

北 北23条西13丁目21－1－808

Sapporo Taro

2000 1 1

サインか印鑑

日本での去年の収入（ほとんどの人がNo Incomeに○）
奨学金は収入ではありません。

生年月日（年・月・日の
順）

Sapporo Taro

011-700-3455

090-1234-5678

日英どちらでもＯＫ。部屋番号を忘れずに
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国民年金加入 （20歳以上になって入国した留学生は加入義務。）

a. 加入

・「国民年金被保険者関係届書(申出書)」 に記入し、提出する。

（パスポート・在留カードを提示。住民票が必要な場合もあり）

※国民年金に加入しないと
下記のようなデメリット
があります。

・在日中に障害者になった
際保証されない

・就職の際トラブルになる

・永住申請が不許可になる

国民年金手続き①
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b. 加入と同時に行うことができる納付猶予/免除手続き

・所得が少ない等の理由で保険料を納めることが困難な学生は加入手続
きと同時に下記を申請できる。正規生の申請には学生証が必要。

（正規生）学生納付特例 （研究生など非正規生）保険料免除

※日本での前年度の所得が一定額以下の場合、保険料の納付猶予・免除が受けられます

国民年金手続き②
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個人番号通知書

マイナンバー住民登録すると個人番号通知書が、
2～3週間後、区役所で届け出た住所へ郵送で届きま
す。

個人番号通知書は「マイナンバーを証明する書類」
や「身分証明書」として利用することはできません
が、必ず保管してください。
個人番号通知書の再発行は出来ません。

マイナンバーは、海外送金を受け取る際に必要です。
（この通知書はマイナンバーを証明することはできません。
マイナンバーカードか、マイナンバーが記載された住民票
が必要です。次のページを参照してください。）

もし、個人番号カード「マイナンバーカード」の交付を希
望する場合は、こちらのウェブサイトを確認ください。
https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

地方公共団体情報システム機構

https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/
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マイナンバー

1

北
北23条西13丁目21番地1-905

011 123 - 4567

2000      1      1

サッポロ タロウ

札幌 太郎

4 2

海外からのお金を銀行で受け取りたい場合

MAP：https://bit.ly/2v213Wy

場所：札幌市中央区大通西4丁目地下1階
地下鉄南北線大通駅コンコース横（出口5
横）
ＴＥＬ：011-211-3535
平日9：00～20：00（即時交付）
土日9：00～17：00（即時交付）
休み：祝日、年末年始

大通証明サービスコーナー

「マイナンバー入りの住民票の写し」が銀行で必要になります。
入手するには、下記のような請求書に記入し＜転入届と一緒に＞窓口に提出し、
住民票を当日発行できるか区役所の窓口で相談してください。

混んでいて当日に取得できない場合は、転入届提出の翌日以降に区役所や「大通証
明サービスコーナー」で申し込めます。

必ず、この欄に、
マイナンバーと書いてください。
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