
新入留学生向け： 

日本に来る前に知っておくべきこと 

 

Q1：日本に来る前に準備した方が良いものは何ですか。 

 

A1： 

① 印鑑 

必ずしも必要ではありませんが、自国で作れるのであれば持って来ることをおすすめします。 

 

② 証明写真 

各サイズ準備することをおすすめします。（例）出願書類、履歴書→3㎝×4㎝ 

 

③ 携帯ケース 

日本の携帯ケースは大体 1500 円前後(iPhone ケースは百均などで安く買える場合もあります。) 

 

④ 自国の SIM フリー携帯 

携帯本体は自国から持ってきて、日本で SIM カードを買うことをおすすめします。 

 

⑤ 変換プラグ 

日本は Aタイプのコンセントであるため、国によって変換プラグを買う必要があります。 

参考：https://www.traveltowns.jp/electricity/type-a/ 

 

⑥ クレジットカード 

日本で契約するのは難しい場合があります。自国で使っているカードがあれば持ってくることをおすす

めします。 

 

 

 

Q2：日本に来る際、何に注意すればいいですか。 

 

A2： 

① 事前に「資格外活動申請書」を書き、入国手続き時に提出すると、 

後から入国管理局に行く必要がなくなります。 

 

② 奨学金について事前にインターネットで調べ、先生と相談することをおすすめします。 

参考：（北海道大学独自の奨学金）https://www.oia.hokudai.ac.jp/cier/own-scholarship/ 

   （日本政府の奨学金）https://www.oia.hokudai.ac.jp/cier/japanese-scholarship/ 

 

https://www.traveltowns.jp/electricity/type-a/
https://www.oia.hokudai.ac.jp/cier/own-scholarship/
https://www.oia.hokudai.ac.jp/cier/japanese-scholarship/


③ 安く物を購入できる所(100 円ショップやニトリなど)があるので、自国からたくさん荷物を 

持ってくる必要はないです。 

 

④ 在留ガードは常に持ち歩かなければなりません。 

 

⑤ 日本は 7,8 月、2,3 月はバーゲンの季節です。洋服などが安く買えるので、それを考えたうえで荷物

を調整することをおすすめします。 

 

Q3：日本で運転したい場合、どうすればいいですか？ 

 

A3： 

出身国により状況が異なります。以下のサイトを参考にしてください。 

 

①外国人向け - 日本での運転について 

https://www.alljapanrelocation.co.jp/news/driving-in-japan/ 

 

②外国の運転免許をお持ちの方

https://www.npa.go.jp/policies/application/license_renewal/have_DL_issed_another_country.html 

 

③外国免許証の日本語翻訳文お申し込みのご案内 

http://www.jaf.or.jp/inter/translation/ 
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