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2023 年度春季海外短期語学研修（スプリングプログラム）募集要項 

 

北海道大学では、2023 年度春季海外短期語学研修（スプリングプログラム）について、

海外派遣を伴うオンサイト（現地対面型）と、オンライン（ライブ配信授業）の 2 つの形

式で実施することとし、以下のとおり募集を行います。 

 

１．プログラム概要 

研修先（協定校の語学教育機関等）が提供する英語プログラム（実施形式：オンサイ

ト及びオンライン）を海外短期語学研修として実施し、学生の海外語学研修の機会を拡

大することで、外国語コミュニケーション能力を高め、異文化理解能力を養い、国際的

に活躍できる人材の育成を目的とする。本プログラムは全学教育科目の外国語演習の一

部として位置づけられている。 

 

２．参加資格 

北海道大学の正規課程に在籍している学生で、プログラム参加期間中に休学していな

い者。 

オンサイト参加の場合、ワクチンを３回以上接種していることを推奨する。 

 

３．履修・単位認定 

プログラム参加者は、以下の申請資格を満たす場合、全学教育科目「令和 5 年度第 2

学期 外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）」（2 単位）の履修申請を行うことが

できる。履修申請者は、「令和 5 年度外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）（第 2

学期）申請要領」に従い、期日までに申請を行うこと。 

 

■申請資格 

 英語演習：卒業年次を除くすべての学部生かつ申請する外国語の「外国語演習

（講義題目：海外短期語学研修）」の単位を修得（見込）していない者 

 

４．助成金（北海道大学海外短期語学研修助成金） 

助成金申請者は応募資格を確認の上、期日までに申請を行うこと（他の奨学金等との

併給不可）。応募者多数の場合は選考を行う場合がある。 

助成金受給者には後日、助成金決定通知書が送られる。通知を受け取った者は、指示

に従い期日までに受給手続きを行うこと。 

■「北海道大学海外短期語学研修助成金」概要 

 応募資格：「令和 5 年度第 2 学期 外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）」  

履修申請者 
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 支給金額：5 万円（オンサイト（現地対面型）プログラム） 

1 万円（オンラインプログラム） 

 オンサイト奨学金申請書類： 

① 北海道大学・ニトリ海外留学奨学金申請書 

② 口座振込申出書 

③ 留学計画 

（研修後）北海道大学・ニトリ海外留学奨学金報告書 

 オンライン奨学金申請書類： 

① 北海道大学海外短期語学研修助成金申請書（オンライン） 

② 口座振込申出書 

（研修後）北海道大学海外短期語学研修助成金報告書（オンライン） 

 

５．募集説明会 

募集説明会を以下のとおり実施する。 

 

■2023 年度春季海外短期語学研修（スプリングプログラム）募集説明会 

 日時：2023 年 10 月 31 日(火) 午後 6 時 15 分～7 時 15 分 

 実施方法：対面及びオンライン 

➢ 対面：先着 40 名 【会場：学生交流ステーション 1 階 111 室】 

➢ オンライン：Zoom にてライブ配信（後日オンデマンド配信予定） 

 「募集説明会申込フォーム」(https://bit.ly/48tMtIj)から申込 

 申込期限：2023 年 10 月 29 日(日) 

 函館キャンパスの学生はオンラインにてご参加ください。 

 説明会終了後、「北大生のための留学ガイド」HP にてオンデマンドでの配信を

予定しておりますので、当日参加できない方はそちらをご覧ください。（オンデ

マンド配信視聴は申し込み不要） 

 

６．申し込み手続き 

 内容 提出書類等 備考 

1 参加申し込み 

◇オンサイト（現地

対面型）プログラ

ム ： 11/1( 水 )-

11/10(金)午後 5 時 

◆オンラインプログ

ラ ム ： 11/1( 水 )-

11/14(火)午後 5 時 

①本学への申し込み 

・【全員】申込フォーム 

・【オンサイトプログラム参加者

のみ】自己申告書、プログラム

誓約書 

②委託業者への申し込み（オン

サイトプログラムのみ） 

※参加申し込み方法詳細につ

いては、「北大生のための留

学ガイド」HP 内「海外短期

語学研修（サマープログラ

ム）募集情報」を参照 
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2 単位履修申請 

【希望者のみ】 

・令和 5 年度外国語演習（講義

題目：海外短期語学研修）（第 2

学期）履修申請書 

※「令和 5 年度外国語演習

（講義題目：海外短期語学研

修）（第 2 学期）申請要領」

を確認のこと 

3 助成金申請 

【希望者のみ】 

◇オンサイトプログラム参加

者：北海道大学・ニトリ海外留

学奨学金申請書、留学計画 

◆オンラインプログラム参加

者：北海道大学海外短期語学研

修助成金申請書（オンライン） 

※単位履修申請を行う者のみ

申請可 

4 参加費用支払 － ※期日までに指定された方法

（振込払・クレジットカード

払等）で参加費用を支払うこ

と 

5 助成金受給手続き 

【助成金受給者の

み】 

◇オンサイトプログラム参加

者：在籍確認メール送信 

◆オンラインプログラム参加

者： 

・プログラム費用の支払が確認

できる書類（領収書、支払完了

画面スクリーンショット、支払

完了受付メール等） 

・授業を受けていることが分か

る資料（申請者氏名、研修先、

授業受講画面、ログイン日等が

わかるスクリーンショット） 

※助成金は口座振込申出書記

載の銀行口座に振込 

 

6 参加報告書提出 

【全員】 

・2023 年度海外短期語学研修参

加報告書 

 

7 助成金報告書提出 

【助成金受給者の

み】 

◇オンサイトプログラム参加

者：北海道大学・ニトリ海外留

学奨学金報告書 

◆オンラインプログラム参加

者：北海道大学海外短期語学研

修助成金報告書（オンライン）  

 

8 成績表・修了証提出

【単位履修申請者の

み】 

・成績証明書 

・プログラム修了証 

※学務部教育推進課全学教

育・総合教育担当⑧番窓口ま

で提出 
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７．申し込みにあたっての留意事項 

◇ オンサイト（現地対面型）プログラム参加者 

（１） 航空券の手配の関係で日程が 1 日前後する場合があり、また費用についても金

額が変わる可能性がある。そちらを了承の上、申請を行うこと。 

（２） 必ず本学が指定する海外旅行保険および危機管理保険に加入すること（事前の

相談なしに他の保険に加入しないこと）。保険の加入手続きについては、学務

部国際交流課派遣担当より、プログラム申込後に別途案内があるため、そちら

に従うこと。 

（３） 海外旅行保険加入手続きの関係上、既往症のある学生は、その既往症の程度に

より渡航期間が 31 日を超えるプログラムへの参加ができない、または学務部

国際交流課派遣担当より期間短縮を求める可能性があるため、事前に相談する

こと。 

（４） プログラム参加前のオリエンテーションへの参加は必須であり、原則としてオ

リエンテーションの個別対応は行わないため、オリエンテーション実施日を確

認の上申請を行うこと。オリエンテーションに参加できない場合、プログラム

への参加は認められない。オリエンテーション日程については後日通知。 

 

◆ オンラインプログラム参加者 

（５） 各プログラムの授業に関する質問、受講時に問題が生じた場合等の問合わせは

各自の責任において行うこと。 

（６） 研修先が定めた最少催行人数に達しない場合、プログラムが催行中止になるこ

とがある。その場合、担当者から別途連絡があるため案内に従うこと。 

（７） 自宅等でオンライン授業を受講できる環境を各自整備すること（例：ビデオ会

議ソフトウェアをインストールできる最低要件以上のスペックの PC、マイク

付きイヤホン、Web カメラ、ネットワーク環境等）。 

 

 プログラム共通 

（８） プログラム参加・修了に必要な諸手続きを必ず期日までに行うこと。 

（９） 参加を希望するプログラムの授業スケジュールを確認し、試験や授業（対面／

オンライン授業、他の留学プログラム等）と日程が重ならないプログラムを選

択すること。日程が重なる場合は参加が認められない。その際に必要となる費

用（キャンセル料等）について、本学は一切負担しない。 

（１０） プログラムには単位履修・助成金申請を行わない者も参加できる。 

（１１） プログラム参加のための語学要件は特に定められていないが、プログラム参加

前に語学力測定のためのプレースメントテストが実施される場合がある。 

（１２） 助成金の受給は履修科目の単位認定が条件となることを承知の上で申請を行う
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（※費用概算は為替レートにより変動する） 

こと。助成金受給者は、プログラム開始前や途中で履修を中止する場合、もし

くは演習の単位が認定されなかった際に、助成金の全部又は一部の返還を求め

られる場合がある。 

（１３） 各研修先が提供するプログラムに参加するものであり、本学学生のみを対象と

したものではないことに留意すること。 

（１４） 申請時に提出された個人情報はプログラム参加手続きや運営目的のため、研修

先及び委託業者へ提供される場合がある。そのことを了承した上で申し込みを

行うこと。 

 

８．プログラム内容 

◇ オンサイト（現地対面型）プログラム 

【英語演習】ポートランド州立大学（アメリカ） 

 Field Study & America Plus 

 渡航期間（日本時間）：2024 年 2 月 18 日～3 月 11 日 日本時間（3 週間） 

※羽田空港発着（予定） 

 授業スケジュール（現地時間）：月曜日～金曜日（①9:30am-12:00pm ②

1:00pm-3:00pm） 

 授業時間数：週 22.5 時間 

 費用：約 97 万円 

 宿泊：ホームステイ 

 助成金支給額：5 万円 

 内容：毎日英語コミュニケーションクラスの後、選択した内容に焦点を当て

たクラスに移動。英語コミュニケーションクラスは、プレースメントテスト

の結果に応じてレベルが異なる。授業時間には「フィールドスタディ」＝イ

ンストラクターとの小旅行が含まれる（例：アメリカンビジネス、ポートラ

ンド ポップカルチャー、観光とホスピタリティ）。 

 定員：あり（研修先の先着順） 

 

【英語演習】ブリティッシュコロンビア大学（カナダ） 

 ASPIRE Intensive 

 渡航期間（日本時間）：2024 年 2 月 25 日～3 月 24 日 日本時間（4 週間） 

※羽田空港発着（予定） 

 授業スケジュール（現地時間）：月曜日～金曜日（①9:00am-12:30pm・②

1:30pm-3:45pm）※金曜日は①のみ ※変更の可能性あり 

 授業時間数：週 27 時間 

 費用：約 98.5 万円 

 宿泊：ホームステイ 
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 助成金支給額：5 万円 

 内容：コンテンツを通して英語を学び、英語を通してコンテンツを学ぶ。楽

しいトピックだけでなく、気候変動対策、反人種主義、インクルーシブ・エ

クセレンス、ジェネレーティブ AI を含むデジタルリテラシーなど、UBC の

現代的な関心事を反映している。 

 定員：10 名 

 

【英語演習】オークランド大学（ニュージーランド） 

 General English (GE) 

 渡航期間（日本時間）：2024 年 2 月 9 日～3 月 9 日 日本時間（4 週間） 

※成田空港発着（予定） 

 授業スケジュール（現地時間）：月曜日～金曜日（午前クラス①8:15am-

10:15am ② 10:30am-12:30pm、午後クラス① 1:00pm-3:00pm② 3:15pm-

5:15pm 英語レベルによって午前クラスか午後クラスを受講） 

 授業時間数：週 20 時間 

 費用：約 83 万円 

 宿泊：ホームステイ 

 助成金支給額：5 万円 

 内容：社会生活や仕事の場面において英語でコミュニケーションするための

能力を高める。課題に加え、個人や小グループでの作業及びクラスでの活動

を通じて学習を行う。３つのコースから選択可能（IELTS、ビジネス、コミ

ュニケーション）。 

 定員：10 名  

 

◆ オンライン（ライブ配信授業）プログラム 

【英語演習】ブリティッシュコロンビア大学（カナダ） 

 ASPIRE Intensive Online 

 期間（日本時間）：2024/2/27～3/22（4 週間） 

 授業スケジュール（日本時間）： 火曜日～金曜日 日本時間 

 授業時間数：週 15 時間 

 費用：約 23 万円（2,100CAD） 

 配信方法：ライブ配信 

 助成金支給額：1 万円 

 内容：ライブビデオとインスタントメッセージで英語を練習し、さまざまな

国のクラスメートとプロジェクトやディベートに参加する。 

コンテンツを通して英語を学び、英語を通してコンテンツを学ぶ。楽しいト

ピックだけでなく、気候変動対策、反人種主義、インクルーシブ・エクセレ
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（※費用概算は為替レートにより変動する） 

ンス、ジェネレーティブ AI を含むデジタルリテラシーなど、UBC の現代的

な関心事を反映している。 

 最少催行人数あり。 

 

９．プログラム詳細・申し込み方法等 

プログラムに関する詳細・申込方法等については、「北大生のための留学ガイド」

HP >「海外短期語学研修（サマープログラム）募集情報」（ https://bit.ly/3KL2qjw ）

を確認すること。 

 

１０． 問合せ先 

  学務部国際交流課派遣担当 佐藤 

Mail：jryugaku@oia.hokudai.ac.jp ／ TEL: 011-706-8054  

mailto:jryugaku@oia.hokudai.ac.jp

