
※概算費用算出為替レート：1USD= 116円, 1CAD= 87円, 1EUR= 123円, 1AUD= 89円, 1NZD= 85円, 1GBP= 145円, 1HKD=15.2円 
※申込み手続きを外部団体（株式会社ISA、株式会社HIS、北大生協 北部トラベルセンター）に委託しております。  

下記のプログラムは、全て単位履修・
助成金申請の対象です！ 

研修先 
（国名） 

研修先 
（委託先外部団体） 

概要 
研修予定期間 
（出発～帰着日） 

概算費用等 
※授業料、滞在費、渡航費、お小遣
い等含む。変動の可能性あり 

プログラム 
申込書類締切 
受付は8:30～18:00まで 

アメリカ 

ポートランド州立大学 
（ＩＳＡ） 

英語とアメリカの文化を学ぶ 
＋ホームステイ 

8月23日（水）～9月17日（日） 4週間 約67万円～ 
5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

アリゾナ州立大学 
（ＩＳＡ） 

英語とアメリカの文化を学ぶ 
＋ホームステイ 

8月10日（木）～9月12日（火） 5週間 約71万円～ 
5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

ハワイ大学マノア校 
（ＩＳＡ） 

英語とアメリカの文化を学ぶ 
＋ホームステイ 

7月30日（日）～8月18日（金） 
3週間 59万円～ 

※申込者が3名を超える場合は 
選考を行う可能性あり 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

カナダ 
ブリティッシュ 
コロンビア大学 

（ＩＳＡ） 

英語とカナダの文化を学ぶ 
＋ホームステイ 

3週間 
8月27日（日）～9月17日（日） 

4週間 
8月27日（日）～9月24日（日） 

3週間 約55万円～ 
4週間 約64万円～ 
※申込者が1２名を超える場合は 

選考を行う可能性あり 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

オーストラリア 
ニューサウス 

ウェールズ大学（ＩＳＡ） 
英語研修と大学授業聴講 

＋ホームステイ 
8月5日（土）～9月2日（土） 4週間 約62万円～ 

※一般コース以外は語学要件あり 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

ニュージーランド オークランド大学（ＩＳＡ） 
英語とニュージーランドの 

文化を学ぶ 
＋ホームステイ 

7月～9月の2週間～3ヶ月 
（詳細は「北大生のための留学ガイド」を参照） 

２週間 約45万円～ 
3週間 約52万円～ 
4週間 約59万円～ 
5週間 約67万円～ 
※6週間以上は要問合せ 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

イギリス リーズ大学（ＩＳＡ） 英語とイギリスの文化を学ぶ 
5週間 

8月5日（土）～9月10日（日） 

5週間 約68万円～ 
※語学要件あり：TOEFL-ITP 450,   
 TOEFL- iBT 45, TOEIC 500, 

英検準2級以上 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

エストニア タルトゥ大学（HIS） 
英語とエストニアの文化を学ぶ 

＋ホームステイ 
8月20日（日）～9月10日（日） 22日間 約59万円～ 

※最少催行人数あり（全国10名） 

5月22日（月）までに
ＨＩＳへ電話で申込 
（ 03-5360-4600 ） 

スペイン 
アルカラ大学 
アルカリングア 

（ＨＩＳ） 

スペイン語と 
スペインの文化を学ぶ 
＋ホームステイ 

17日間コース 
8月19日（土）～9月4日（月） 

24日間コース 
8月19日（土）～9月11日（月） 

17日間コース 
約45万円～ 

24日間コース 
約53万円～ 

5月22日（月）までに
ＨＩＳへ電話で申込 
（ 03-5360-4600 ） 

ドイツ ミュンヘン大学（ＩＳＡ） 
ドイツ語とドイツの文化を学ぶ 

＋ホームステイ 

3週間  
8月20日（日）～9月11日（月） 

4週間  
8月13日（日）～9月11日（月） 

3週間 約59万円～ 
4週間 約69万円～ 
※最少催行人数あり（北大5名） 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

ロシア モスクワ国立大学（ＩＳＡ） 

ロシア語とロシアの文化を学ぶ 8月30日（水）から4週間以上 

＜フルタイム＞ 
4週間 約47万円～ 

＜パートタイム＞ 
4週間 約44万円～ 
※5週間以上は要問合せ 

5月15日（月） 
ISA必着 

サマープログラム 
7月～8月25日（金）までの 

3週間以上 
3週間 約44万円～ 
※4週間以上は要問合せ 

中国 

北京大学（生協） 中国語と中国の文化を学ぶ 8月6日（日）～9月2日（土） 4週間 約35万円～ 
5月22日（月）までに 
北大生協へ申込 

北京師範大学（生協） 中国語と中国の文化を学ぶ 7月30日（日）～8月19日（土） 3週間 約35万円～ 
5月22日（月）までに 
北大生協へ申込 

香港中文大学（ISA） 中国語と中国の文化を学ぶ 8月4日（金）～8月26日（土） 3週間 約35万円～ 
5月15日（月） 

ISA必着 

台湾 国立台湾大学（ＩＳＡ） 中国語と台湾の文化を学ぶ 8月1日（火）～8月30日（水） 5週間 約58万円～ 
4月24日（月） 

ISA必着 

韓国 

全北大学校（ＩＳＡ） 韓国語と韓国の文化を学ぶ 

2週間 
7月23日（日） ～ 8月5日（土）   

3週間 
7月23日（日） ～ 8月12日（土）  

2週間  約27万円～ 
3週間  約33万円～ 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

釜慶大学校（ＩＳＡ） 韓国語と韓国の文化を学ぶ 
2週間 

8月6日（日） ～ 8月19日（土）   
2週間  約１６万円～ 

5月22日（月） 
ＩＳＡ必着 

各プログラムの詳細は、各委託先外部団体へ電話またはメールでお問い合わせください。 
【株式会社ＩＳＡ】 Tel: 050-5515-1818 Email: sp@isa.co.jp 
【株式会社ＨＩＳ】 Tel: 03-5360-4600  Email: t-gogaku@hiw-world.com 

（件名に【アルカラ大学スペイン語研修（北海道大学）】または【タルトゥ大学英語研修（北海道大学）】と記入してください） 

【北大生協 北部トラベルセンター】     Tel: 011-758-3459  Email: hokubu-travel@coop.hokudai.ac.jp 

受付終了 


